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dente: lIzilda G. C. Rossi, Secretario Geral:
Sheyla C. de Oliveira Daltro, 12 Tesoureira:
Madalena Vallinoti Moya, 22 Tesoureira:
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0 Nnoticias é o Boletim Informativo do Sindi-
cato dos Nutricionistas do Estado de Sao Pau-
lo. Tiragem: 10.000 exemplares - Rua 24 de
Maio, n® 104 - 8° andar - Bairro Centro -
Cidade de S&o Paulo - SP - Cep: 01041-000.
Aberto de 22 a 62f das 9:00 as 17:00 horas.
Tel: (11) 3361-4208 ou 3338-2539 Fax: (11)
3361-4237.

E-mail: sinesp@sindicatonutricionistas.com.br

Site: www.sindicatonutricionistas.com.br

Diagramacéo: A.F.S.E.

NUTRICIONISTA SOCIO(A)
QUE ATUA NA AREA CLINICA

O consultério nutricional do SINESP esta espe-
rando vocé que atende pacientes e que ainda nao
conseguiu montar o seu
consultdrio.

Ele estd equipado com:
estadiémetro, computador
de uso exclusivo com um pro-
§ grama de nutricdo clinica e
adipdmetro. Tudo isso para
vocé nutricionista sdcio(a) do SINESP.
Venha conhecé-lo pessoalmente e veja
como sua localizagao é de facil acesso,
suas instalacBes sdo bastante confor-
taveis. Seus pacientes vao ficar muito
satisfeitos pelo seu atendimento.

balanca digital,

FISPAL 2009

O SINESP, estara participando com um stand na FISPAL FOOD
SERVICE 2009, que acontece nos dias 15 a 18 de junho no EXPO
CENTER NORTE .Visite-nos!!!

O SINESP TRABALHANDO POR VOCE~— RESPOSTA
DAS PREFEITURAS DO ESTADO DE SAO PAULO

Queremos agradecer o retorno dos prefeitos das cidades abaixo rela-
cionadas que responderam ao nosso oficio e informaram que remune-
ram todos os seus nutricionistas contratados em seus municipios com
um salario superior ao nosso piso vigente.

4 N\
Prefeituras: Altinopolis, Americana, Américo Brasiliense, Amparo, Aruja,

Atibaia, Balbinos, Botucatu, Campinas, Capado Bonito, Castilho, Conchas,
Cubatéo, Diadema, ltapetininga, Itapira, Jundiai, Mairinque, Maua, Osasco,
Piedade, Po4, Ribeirdo Preto, Santa Barbara do Oeste, Santos, S&o Carlos,
Sé&o Paulo, Sorocaba, Sumaré, Ubatuba.
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ENCONTRO DISCUTE A REVALIDACAO DOS
AGROTOXICOS

O Brasil é o maior consumidor mundial de agrotoxicos, res-
ponde pelo uso de 86 dos produtos em toda a América Latina. SO
em 2008, o mercado de agrotdxicos movimentou 7 bilhes de
reais no Pais, mais que o dobro registrado em 2003.

Dois programas coordenados pela ANVISA fornecem subsidi-
0s para a reavaliacao de agrotoxicos em nosso pais. Um deles o
PARA — Programa de Analise de Residuos de Agrotoxicos, que
avalia a presenca de inseticidas nos alimentos a venda para a
populagéo.

Atualmente o programa PARA monitora produtos de 26 esta-
dos brasileiros, além do Distrito Federal.

Dos alimentos coletados para a amostra, o pimentéo foi o
alimento que apresentou o maior indice de irregularidades para
residuos de agrotoxicos, durante o ano de 2008. Mais de 64% das
amostras de pimentao analisadas pelo programa PARA da ANVISA,
apresentaram problemas.

O morango, a uva e a cenoura também apresentaram indices
elevados de amostras irregulares, com mais de 30%. Segundo o
Ministro da Saude, Jose Gomes Temporéo, a segunda causa de
intoxicac&o no Brasil, depois dos medicamentos é por agrotdxicos.
Por isso, esse programa tem uma grande importancia na melhoria
da saude do brasileiro.

Dados consolidados do PARA em 2008

TOTAL DE .
ALIMENTO | o roae | INSATISFATORIAS
ABACAN] 101 o
ALFACE 101 20
ARROZ 176 E.
BAMANA o7 1
BATATA 100 z
CEBCLA, 103 el
CENOIURA 102 31
FELJAD 137 4
LARAMNIA 101 15
MALCE, 102 4
MAMAD 104 18
MORANGO g6 21
REPQLHO 102 o
L, 101 23
TOMATE 104 19

Fonte ASCON / ANVISA - Assessoria de Imprensa da ANVISA

O QUE E IMC?

O indice de massa corporal foi proposto por Adolphe Quetelet,
astrobnomo e matematico Belga que viveu de 1796 a 1874. Traba-
Ihou para o governo e coletou e analisou estatisticas de crimes e
mortalidade, e apresentou melhorias nas formas de realizacéo
do censo. Mais tarde, comegou a relacionar a mortalidade de
pessoas, com um calculo do peso dividido pela altura ao quadra-
do, o qual chamou de indice de quetelet e nés hoje chamamos de
Indice de Massa Corporea (IMC).

(Tabela da classificacao e valores de IMC )

Desnutricdo: < 18,5

Saudavel: 18,50 — 24,99
Sobrepeso: 25,0 — 29,99
Obesidade classe I: 30,0 — 34,99
Obesidade classe 11: 35,0 — 39,99

Obesidade Moérbida classe I11: 40 ou +
Fonte: WHO 2004
\(http://www.who.int/bmi/index.jsp?introPage:intro_3.htm|))

Dessa forma, de acordo com a Organiza¢do Mundial da Sau-
de (OMS), podemos calcular se pessoas tem peso adequado divi-
dindo o peso (kg) pela altura em metros. Por exemplo, uma mu-
Iher de 23 anos que pese 58kg e tenha 1,62m de altura tem o IMC
de 22,1 (ou seja, dentro dos padrdes de normalidade). O primei-
ro problema ocorre, pois pessoas entre 20 a 59 anos podem dizer
que seus IMC possuem valores saudaveis (teoricamente) se esti-
verem entre 18,5 e 24,9. Consequentemente, é necessario cau-
tela, pois devemos conhecer os habitos alimentares, exames cli-
nicos e outras medidas corpéreas da pessoa avaliada, para po-
dermos afirmar se esta pessoa esta desnutrida, saudavel ou com
excesso de peso/obesa.

Uma maneira clara do uso errado do IMC é quando calcula-
mos seu valor para atletas, por exemplo, Mike Tyson na sua épo-
ca 4urea pesava mais de 100kg e media 1,81m. Calculando seu
IMC encontramos valor maior que 30. Este segundo a OMS, seria
considerado obeso, entretanto, este padréo da tabela acima nao
é utilizado para atletas, sendo necessario outros indicadores para
verificar satde.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide meninos com 6
anos tem peso saudavel quando seu IMC esta entre 14 e 16,8. J&
um menino de 10 anos, seu IMC saudével esta entre 14,9 e 18,6.
Este valor varia de acordo com o sexo e més de vida da crianca
ou adolescente. E 0 mesmo ocorre para o IMC de idosos e ges-
tantes. Assim, utilize apenas o IMC com valores de 18,5 a 24,9;
como sendo saudaveis; se ndo pertencer a estes grupos ja cita-
dos.

Fonte: www.who.int
http://www.pucrs.br/famat/statweb/historia/daestatistica/bio-
grafias/Quetelet.htm

TIFICO SOBRE O USO DE FITOTERAPICOS.
.

LISTA DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

0OS NUTRICIONISTAS AO PRESCREVER MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS DEVEM OBSERVAR A RESO-
LUCAO 402/07 DO CFN NO ARTIGO 7° QUE RESTRINGE A PRESCRICAO DOS PRODUTOS COM INDICACOES
TERAPEUTICAS RELACIONADAS AO SEU CAMPO DE CONHECIMENTO. E IMPORTANTE QUE O NUTRICIONISTA
AO PRESCREVER PRODUTOS FITOTERAPICOS IDENTIFIQUE SE O PRODUTO ENQUADRA-SE NA NECESSIDA-
DE DE COMPLEMENTACAO DA DIETA, E SE TEM INDICACOES TERAPEUTICAS RELACIONADAS AO CAMPO DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO,MESMO QUE ELE NAO TENHA RESTRICAO DE USO.

PORTANTO E IMPRESCINDIVEL QUE O NUTRICIONISTA TENHA UM GRANDE CONHECIMENTO CIEN-
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Venha conhecer as novidades

do mercado de produtos organicos,

alimentacao saudavel e salde.
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www.biobrazilfair.com.br
www.naturaltech.com.br
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CURSOS SINESP
Informages: (11) 3361-4208 ou 3338-2539

JUNHO

- COMO CONQUISTAR E MANTER UM OTIMO LUGAR NO MER-
CADO DE TRABALHO

CURSO GRATIS PARA SOCIOS

NAO SOCIOS R$ 50,00 / ESTUDANTES R$30,00

DATA: 27 DE JUNHO

HORARIO: DAS 9H00 AS 12H00

Palestrante:Dra Camila de Souza |.cruz

LOCAL: SINESP

CONTEUDO PROGRAMATICO: Como elaborar curriculo e deixa-lo ain-
da mais atraente; O mercado de Trabalho; Marketing pessoal e pro-
fissional para nutricionistas; Elaboracéo da carta de apresentagao; Ori-
entacdo para participagdo em entrevistas e dinamica de grupo; Utili-
zacdo da internet e sites de buscas de oportunidades de emprego.

JULHO

- SUPERVISAO E LIDERANCA EM SERVICOS DE ALIMENTAGAO
Palestrante: Viviani Fontana

Data: 04/07/2009

Horério: das 9h00 as 16h00

Local: Sede do SINESP

Valor: s6cios R$ 120,00, ndo socios R$ 180,00, estudantes e técni-
cos R$ 150,00

Contelido Programético: supervisor; fungdes e atribuigdes, lideranca
e trabalho em equipe, relagdes humanas/interpessoais, comunica-
cdo, perfil do supervisor, motivagdo, planejamento, execugao, con-
trole, acompanhamento

ESTAREMOS SORTEANDO ENTRE OS INSCRITOS UM DESCONTO
DE 50% NA SUA INSCRICAO PARA UM CURSO QUALQUER DO SINESP.

PARCERIAS SINESP

Po6s Graduagao
- FMU, FIAAM-FAAM, FISP
Pds Graduagdo, Graduagdo. Descontos de 10% para
associados SINESP  www.fmu.br - cppg@fmu.br - 11/
3277 2185 e 11/ 3208 1954

Hotéis e Pousadas
- Hotel Cabreliva Resort. Cabreliva - Tel: 4528.8500 -
www.hotelcabreuva.com.br. Descontos de 20%
- Pousada Villa di Fiori - Campos do Jordao - (13) 3232
1281 - www.pousadavilladifiori.com.br - Descontos de
5% em baixa temporada.

CONSEA LANCOU UMA CAMPANHA NACIO-
NAL PARA INCLUIR A ALIMENTAGAO EN-
TRE OS DIREITOD FUNDAMENTAIS DE
TODOS OS BRASILEIROS

Apesar de ser um dos principais direitos da pessoa humana, e
embora o Brasil ainda conviva com o histdrico problema da fome e da
obesidade, o direito a alimentacdo ndo esta incluso entre os direitos
previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal. Por isso tramita na
Camara dos Deputados a proposta de Emenda Constitucional (PEC)
3, QUE INCLUE A ALIMENTAQAO SAUDAVEL COMO UM DI-
DE TODO BRASILEIRO. A proposta que ja foi aprovada no
Federal é, de autoria do senador Antonio Carlos Valadares

). de abaixo-
eputados.

ATUALIZACAO EM LEGISLACOES VIGENTES
— NIVEL NACIONAL

O Conselho Nacional de Salde aprovou baseado em varias leis e
na Constituicdo Federal as seguintes diretrizes para a promogdo da
alimentacgé@o saudavel com impacto na reversdo da epidemia de obe-
sidade e prevengdo das doencas cronicas nao transmissiveis

RESOLVE:

1) Oferta continua de programas estatais de seguranga alimen-
tar e nutricional, voltados a alimentacgédo saudavel, com alimentos pro-
duzidos preferencialmente pela agricultura familiar, que incluam: ofer-
ta com pregos acessiveis de frutas, legumes e verduras, cereais e
graos integrais; a educacdo alimentar e nutricional; o monitoramento
nutricional em todos os ciclos de vida, garantidos por meio da Estra-
tégia de Saude da Familia entre outras, e consoantes com os princi-
pios do desenvolvimento sustentavel;

2) Promogédo de alimentacdo saudavel durante o ciclo escolar,
adequada as necessidades das faixas etarias e grupos com necessida-
des especiais, e incentivo a atividade fisica, com énfase na formacéo
de habitos saudaveis, através de agdes articuladas da Estratégia Sau-
de da Familia e do Programa Salde na Escola, devendo ainda ser
proibida a utilizagdo de alimentos que contenham quantidades eleva-
das de acgucar, gorduras saturadas, gorduras trans, sodio e bebidas
com baixo teor nutricional;

3) Inclusdo da educacdo alimentar e nutricional no curriculo es-
colar, devendo os profissionais por ela responsaveis serem atualizados
sistematica e continuamente;

4) Revisdo dos padrdes de identidade e qualidade dos alimentos,
visando a reducgdo das quantidades de acuUcar, sddio, gorduras
saturadas e eliminagdo das gorduras trans nos alimentos industrializa-
dos, compatibilizando-os com um padrdo de vida saudavel, obede-
cendo metas e prazos estabelecidos e monitoramento periddico des-
ses teores com a devida divulgagdo dos resultados;

5) Aperfeicoamento do sistema de vigilancia alimentar e nutricional,
vigilancia sanitaria e epidemiol6gica, para o monitoramento de
contaminantes  fisicos, quimicos, microbiol6gicos, bio e
nanotecnolégicos;

6) Adequacéo da rotulagem nutricional de alimentos com vistas
a atender as necessidades de informagdo da populacdo brasileira,
destacando nos rotulos os teores de gorduras saturadas, gorduras
trans, gorduras totais, sédio e aglcar, acompanhada por estratégias
de informacéo e educacdo que facilitem a identificagdo e compreen-
sdo destas informagdes;

7) Zelo pela eqiidade nas praticas de comunicacdo em saude,
contemplando as diferencgas socioculturais e econémicas, com vistas
a prevenc¢do de danos causados pelas dificuldades de acesso a infor-
macao;

8) Regulamentacdo da publicidade, propaganda e informagao
sobre alimentos, direcionadas ao publico em geral e em especial ao
publico infantil, coibindo praticas excessivas que levem esse publico a
padrdes de consumo incompativeis com a salde e que violem seu
direito a alimentagdo adequada;

9) Regulamentacdo das praticas de marketing de alimentos
direcionadas ao publico infantil, estabelecendo critérios que permi-
tam a informacao correta a populagdo, a identificacdo de alimentos
saudaveis, o limite de horarios para veiculagdo de pegas publicitérias,
a proibicdo da oferta de brindes que possam induzir o consumo e o
uso de frases de adverténcia sobre riscos de consumo excessivo,
entre outros;

10) Inclusé@o na agenda de prioridades da satde publica, de a¢des
inter-setoriais no ambito do Estado e da sociedade civil, fortalecendo
o compromisso e a efetividade de projetos e programas voltados a
promogao da alimentacdo saudavel;

FRANCISCO BATISTA JUNIOR

Presidente do Conselho Nacional de Saude

DESPACHO DO MINISTRO

Homologo a Resolugédo CNS no- 408, de 11 de dezembro de 2008
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CURSO DE CAEACITACI\O EM
ALIMENTACAO INFANTIL
E ESCOLAR

O SINESP - Sindicato dos Nutricionistas do Estado
de Séo Paulo esta organizando um curso sobre Alimen-
tacdo Escolar com o proposito de capacitar todos os
nutricionistas que trabalham nesta area. Abaixo as ca-
racteristicas do curso e alguns dos tépicos que serao
ensinados para os profissionais que trabalham nessa
area.

| CONGRESSC
BRASILEIRO DE

ALIMENT
COLETIVA

01 a 03 de Dutubro de 2008
T, -.':Hhr-::-‘h:lmllm:nracm.m.bgl‘

Objetivo: Capacitar o nutricionista a gerir técnica e
administrativamente o Programa de Alimentacéo Esco-
lar em seu municipio de acordo com as normas gover-
namentais estabelecidas.

Centro de Eveantos da PULORS
Parto Alegre - RS - Braall

Publico alvo: estritamente nutricionistas. Para o
madulo que trata da operacionalizagdo dos servigos, se-
réo aceitos profissionais técnicos em Nutri¢do e Dietética.

Tépicos: gestdo administrativa e técnica do PNAE,
atuacdo do nutricionista no municipio, avalia¢édo
nutricional, seguranca alimentar e educacgéo alimentar
entre outros.

0 CURSO ESTA PREVISTO PARA COMECAR EM
2009. OS(AS) COLEGAS INTERESSADOS(AS)
PEDERAO FAZER RESERVA DE MATRICULA A

PARTIR DE 06 DE JULHO DE 2009.

e

Congresso Internacional de
Nutricao Clinica Funcional

Congresso Brasileiro de
Nutricao Esportiva Funcional

L3 ) workshors

-.'-.

Gastronomia Aplicacao da Nutricdao
Funcional Funcional em Casos Clinicos

Fitoterapia
Funcional

Acesse a programacio cientifica em www.vponline.com.br/congresso

Blaiie e "; Fups Eprrrs de abmernips soplemier es preaema e, bebarkas ader agne os @ egapameenios om geeal

Local: CENTRO DE CONVENCOES FREI CANECA - Sio Paulo - SP

Informacoes: www,vponline.com.bricongresso - (11) 35382-5600 - congresso@vponline.com.br
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@ Fispal Food Service m)

257 Feira Internacional de Produtos
e Servicos para Alimentacdo Fora do Lar

S —

Tradicdo, exclusividade e um enorme potencial de negdécios
s6 podem ser encontrados na Fispal Food Service.

Participe da edicdo comemorativa de 25 anos da maior
feira da América Latina que retine todos os segmentos da
Alimentacao Fora do Lar.

Confira os eventos da feira:

« Final da lll Copa Brasileira de Pizzarias

« Gourmet Show

« Padaria Portuguesa

» Rodada de Negdcios Al-Invest

» 12 Concurso de Ambientacao e Decoragao

+ 4= Congresso Latino Americano de Gastronomia e
Nutricdo - SBGAN

+ Espaco Inovacao

« 4° Espaco Café Brasil

Fora do lar, dentro do seu negécio.

Padaria f;%/ espaco
Portuguesa — lnovag:ao
Tpg
15 a 18 de junho de 2009 das 13h as 21h Visite.

Faca seu pré-credenciamento pelo site:

Expo Center Norte - Sao Paulo i ;
P . www.btsmedia.biz/credenciamento

Patrocinio Oficial

A

ULTRAGAZ

e it T G R

roidia oficial operadora ofidal cia, adrea oficial filiada &
Prarrasha o Radhowiba
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