
EDITORIAL
Nós nutricionistas somos quem fazemos as prefeituras onde

trabalhamos receberem o repasse das verbas do governo
federal e do governo estadual pois, sem a assinatura de um(a)
nutricionista como responsável técnico da Alimentação
Escolar, este repasse de verbas não acontece. O mesmo é com
relação ao Programa de Alimentação do Trabalhador – PAT do
Ministério do Trabalho e Emprego, que favorece às empresas
particulares a pagarem menos Imposto de Renda ao Governo
Federal. Se o(a) nutricionista não assinar aquele programa o
Governo não acata, não recebe, nem processa para que a
empresa se beneficie daquela redução do Imposto de Renda
a pagar. Hoje ficamos sabendo que algumas prefeituras de São
Paulo, desconhecendo a nossa importância e a nossa formação,
nos classificam como profissionais de nível médio, com o menor
salário pago dentre os profissionais da saúde. E se eles não
tiverem nenhum nutricionista se responsabilizando pelo seu
Programa de Alimentação Escolar? Como é que eles irão se
beneficiar no recebimento das verbas? Fazendo milagre? Ou
criando uma política honesta e justa para contratação de
nutricionistas?

Informamos que o SINESP, através de seu departamento
Jurídico, tem realizado trabalho importante na defesa dos
direitos profissionais e trabalhistas da categoria. Além do
exemplo acima, vale ressaltar que a Prefeitura de Araras abriu
concurso público, no qual oferecia salário para o nutricionista
estipulado em R$ 979,00, razão pela qual, oficiamos tanto a
Prefeitura de Araras, quanto a Fundação APERP, organizadora
do concurso, que resultou em comunicado da Prefeitura,
informando que estava tomando providências para sanar a
falha, corrigindo o valor para R$ 1.409,00.

O responsável pela péssima remuneração que o mercado
de trabalho nos impõe somos nós mesmos.  Temos que mudar a
nossa cabeça, nos valorizarmos mais, exigirmos mais dos nossos
patrões e de nós mesmos, também!

Precisamos nos unir mais, aprender mais e trocar mais
informações entre nós. O SINESP se coloca a disposição para
se tornar o catalizador desta mudança.

A Diretoria do SINESP vem desejar a todos os Nutricionistas,
familiares e amigos um FELIZ NATAL e UM PRÓSPERO ANO NOVO.

Que o nascimento do menino JESUS coloque nos nossos
corações muita alegria, muita paz e muito amor, para que o
Ano Novo seja o início de uma vida repleta de felicidade e
com a realização dos nossos sonhos.

Esperamos poder contar com suas presenças e
participações nos eventos a serem realizados em 2010.
Ficaremos muito honrados em recebê-los.

Ernane Silveira Rosas - Presidente
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O SINESP FECHA CONVENÇÕES 2009/2010
O SINESP fechou Convenção Coletiva de Trabalho, conse-

guindo evitar a instauração de Dissídio (que poderia demorar
dois anos), com os seguintes sindicatos e federações patronais:

- FIESP e Sindicatos filiados;

- FECOMERCIO e Sindicatos filiados;

- SINDHOSP - Sind. Hosp. Casas de Saúde e Laboiratórios;

- SINDHOSFIL - Sind. Stas Casas e Entidades Filantrópicas;

- SINDERC - Sind. de Empresas de Refeições Coletivas.

Foram mantidas as conquistas sociais dos anos anteriores e
incorporadas outras vantagens. Veja maiores detalhes na pág.
3 e faça o download das convenções no site do SINESP.

I CBAC - CONGRESSO BRASILEIRO DE
ALIMENTAÇÃO COLETIVA – PORTO ALEGRE/RS

O Sucesso do I CBAC. Durante três dias, Porto Alegre recebeu
nutricionistas de todo o Brasil para acompanhar as palestras,
que foram muito bem elaboradas pela comissão científica do I
CBAC – Congresso Brasileiro de Alimentação Coletiva. Teve
participação de renomáveis palestrantes, abordando diferentes
aspectos deste mercado, bem como assuntos que deram uma
visão de vanguarda na alimentação coletiva no Brasil. O sucesso
deste primeiro encontro, já deu frutos e, em 2011, teremos o II
CBAC na cidade de Florianópolis - Santa Catarina. A Federação
Nacional de Nutricionistas e seus sindicatos filiados, muito se
orgulham deste evento e agradecem a participação de todos.

ELEIÇÕES SINESP 2010 - NUTRICIONISTA Sócio, programe-se para 09 de Dezembro de 2009
Você Nutricionista, sócio do SINESP programe-se para comparecer à Sede do Sindicato (Rua 24 de Maio, 104 - 8º andar - São
Paulo - Capital) em 09 de Dezembro de 2009  das 10 às 17hs00 , para participar das Eleições 2010.
Os Nutricionistas sócios que estão situados no interior do Estado estarão recebendo orientação, via carta, para votação via
correspondência. Fique atento aos prazos e não abra mão ao seu direito de voto.
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CONVÊNIO COM O CRN-3ª. REGIÃO
O SINESP fechou um convênio com o Conselho Regional de

Nutricionistas da 3ª.Região para fazer homologações dos

Nutricionistas que trabalham fora da Capital, em suas sub-sedes.

Estaremos atendendo com hora marcada todos os nutricionistas
que estejam se desligando das empresas de refeições coletivas,

inicialmente. Depois da dispensa ocorrida, estaremos

recebendo a documentação para conferência, com alguns dias
de antecedência da homologação, para concretizar a rescisão

de trabalho. O objetivo principal é não deixar ocorrer nenhum

erro nos cálculos e nos direitos trabalhistas a serem pagos no
ato da rescisão do contrato de trabalho, além de dar mais

conforto aos nutricionistas, dispensando da necessidade dele(a)

se deslocar até a capital.

Por lei, se o(a) nutricionista tem mais de um ano trabalhado

na empresa, ele(a) só poderá ser dispensado após conferência
pelo SINESP de seus cálculos trabalhistas. Porém, se você

nutricionista for dispensado antes de completar um ano de

trabalho, você poderá solicitar, sem nenhum custo, que as
contas de sua rescisão sejam conferidas por nós, para que você

tenha a certeza de que nenhum direito seu foi esquecido na

hora do cálculo. Depois da implantação junto as empresas de
refeições coletivas, estaremos atendendo nos mesmos moldes

a todos os nutricionistas de nosso estado.

Ligue para o SINESP, que nós teremos um imenso prazer em

lhe atender e esclarecer todas as dúvidas.

HOSPITAL DOS OLHOS DE SOROCABA

O JORNAL DA REDE GLOBO MOSTROU UMA REPORTAGEM
SOBRE O HOSPITAL DOS OLHOS DE SOROCABA. ESSE
HOSPITAL É DA MAÇONARIA, SEM FINS LUCRATIVOS. ELE É
CONVENIADO COM O SUS, E TEM CAPACIDADE PARA
REALIZAR CERCA DE 300 (TREZENTOS) TRANSPLANTES DE
CÓRNEAS POR MÊS, POIS HÁ UM ESTOQUE DE CÓRNEAS
SUFICIENTE PARA A REALIZAÇÃO DOS MESMOS. ENTRETANTO,
ESSE HOSPITAL ESTÁ REALIZANDO SOMENTE CERCA DE 120
(CENTO E VINTE) TRANSPLANTES POR MÊS, DEVIDO A FALTA
DE PACIENTES.
AS CÓRNEAS NÃO UTILIZADAS ESTÃO SENDO JOGADAS
FORA POR PASSAREM DO TEMPO DE UTILIZAÇÃO E
VALIDADE!
ALGUÉM QUE CONHEÇA UMA PESSOA QUE ESTÁ A ESPERA
DE CÓRNEAS.,PODE ENTRAR EM CONTATO COM O HOSPITAL
OFTALMOLOGICO DE SOROCABA - SP E SE CURAR!
TELEFONE - (15) 3212-7009- DE 2ª A 6ª FEIRA
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II CURSO DE APERFEIÇOAMENTO PARA
NUTRICIONISTAS NOS SEGMENTOS VAREJISTAS
DE ALIMENTAÇÃO/2009

Terminou no dia 24 de outubro p.p. o II CURSO DE
APERFEIÇOAMENTO PARA NUTRICIONISTAS NOS SEGMENTOS

VAREJISTAS DE ALIMENTAÇÃO/2009 que visou capacitar

os nutricionistas inscritos para trabalharem em restaurantes,
açougues, padarias e supermercados  realizado na sede

do CRN 3, com o apoio e a participação do SINESP e da

APAN. Com inscrições gratuitas, a única exigência para
inscrição foi a de ser  sócio(a) da APAN ou do SINESP, como

forma de apoio às entidades.

PÓS GRADUAÇÃO COM PARCERIAS SINESP

- FMU - Pós Graduação, Graduação e Cursos Tecnológicos
Descontos de 10% - www.fmu.br  - cppg@fmu.br . (11) 3277 2185
e (11) 3208 1954 Entre no site e veja os diversos cursos;

- Famesp - Faculdade Método de São Paulo - Pós em
Empreendedorismo e práticas gastronômicas. Entre em contato
e veja os descontos - www.famesp.edu.br - (11) 55875700 –
Saúde;

- FIA (Fac. Integradas Americana) - Pós Graduação e Extensão -
descontos de 10% Informações: (11) 43355070 ou pelo site:
www.fia.edu.br;

- Centro Universitário São Camilo  - Descontos de 10% em cursos
de graduação e pós-graduação, com exceção de Medicina,
dos cursos tecnológicos, MBAS e mestrado de Bioética.
Informações: 0800178585 ou pelo site: www.saocamilo-sp.br;

- UGF (Univ. Gama Filho) Cursos de Pós-Graduação em diversas
áreasInformações: (11) 2714-5656. www.posugf.com.br/cursos/
posgraduacao-nutricao;

- UNINOVE Pós e Graduação - GRADUAÇÂO = 40% de desconto
na 6º parcela do semestre. PÓS GRADUAÇÃO = 15% de desconto
mensal.  Inscrições gratuitas para processo seletivo dos cursos
de Pós e dos cursos de Graduação. (11) 2633-9039 -
www.uninove.br.

NOVOS CONVÊNIOS SINESP

Litoral

- Pousada Lestada Búzios – Búzios RJ – (22) 266232024 –

w w w . p o u s a d a l e s t a d a . c o m ,

www.pousadavillamercedes.com, descontos de 10% alta
temporada e 20% baixa temporada;

- Pousada Natureza - Guaratuba (litoral norte) (13) 33127482,

www.pousadanaturezaguaratuba.com.br - descontos de 10%;

- Pousada Tupi (Praia Grande)- descontos de 15% -

w w w . p o u s a d a t u p i . c o m . b r , ( 1 3 ) 3 4 7 2 6 4 7 8 ;
- Pousada Cantinho da Praia (Santos) - descontos de 10%

www.pousadacantinhodapraia.com.br - (12) 38420619 e (13)

32881174.

Interior

- Pousada Quinta da Serra - Descontos de 10%
www.pousadaquintadaserra.com.br - (12) 95751338 Cunha.

Acampamentos Infantis

- Peraltas Acampamento de Brotas (pacotes diversos) fone:

3813 1900 - Jd Paulistano - www.peraltas.com.br  - descontos

de 5% a 10%.
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AÇÃO CONTRA A EMPRESAS
O SINESP vem comunicar, a todos os nutricionistas, que

recebemos denúncias  de que a empresa NEW PLUS, com
sede em São Paulo foi notificada pelo Ministério do Trabalho
e convocada para uma mesa redonda da DRT. Eles
compareceram, porém não fizeram nada daquilo que ficou
acertado com o fiscal mediador. Agora, em virtude do
esgotamento de todas as formas amigáveis para solucionar
os problemas dos(as) nutricionistas que lá trabalham,
solicitamos uma fiscalização rigorosa do Ministério do Trabalho
e Emprego. Também recebemos denúncias, “quase que
diárias”, da empresa Geraldo J. Coan, a qual foi convocada
para mesa redonda na DRT de Sorocaba, porém a empresa
não cumpriu com o que foi acertado com o fiscal mediador,
razão pela qual foi dado continuidade ao processo com
pedido de rigorosa fiscalização, além de denúncia no
Ministério Público do Trabalho.

O SINESP fechou convenção coletiva de trabalho com
a FIESP e Sindicatos filiados, FECOMÉRCIO e sindicatos
filiados, ficando estabelecido piso salarial de R$ 1.593,00,
bem como, com o SINDHOSP – Hospitais, Casas de Saúde
e Laboratórios, ficando estabelecido o piso salarial de R$
1.560,00. Em todos os acordos foram mantidas as mesmas
conquistas, notadamente a aplicação dos mesmos
benefícios da categoria preponderante, inclusive
pagamento de PLR, havendo assim uma uniformização
nos benefícios, abrangendo todos os empregados numa
mesma empresa.

Esclarecemos que os benefícios da categoria
preponderante estendidos aos nutricionistas podem ser
consultadas nos respectivos endereços eletrônicos:
www.sindhosp.com.br, www.fiesp.com.br, e
www.fecomercio.com.br.

Ressaltamos que nas convenções firmadas com o
SINDHOSFIL – Sindicato das Santas Casas e Entidades
Filantrópicas, das regiões do interior, conseguimos algumas
conquistas importantes, com relação a benefícios
específicos para a categoria, dentre eles, reembolso
creche, estabilidades especiais, percentuais de adicional
noturno e horas extras bem acima do previsto na lei
trabalhista, além de cláusula de anotação completa da
função, acrescido do título nutricionista, para destacar a
formação diferenciada da categoria.

Quanto ao SINDERC – Sindicato das Empresas de
Refeições Coletivas, foi mais difícil e demorado fechar a
Convenção este ano, tendo em vista que o SINESP insistia
na inclusão da cláusula de anotação completa da função
e outros benefícios específicos para nossa categoria, porém
as entidades patronais se negaram a isto, e por fim,
visando diminuir os prejuízos para a categoria que
continuava sem reajuste salarial, não houve outra
alternativa senão fecharmos a convenção mesmo sem a
inclusão da citada cláusula. Assim, o piso salarial foi
majorado para R$ 1.611,00 para os profissionais com mais
de 18 meses de experiência e R$ 1.352,00 para os

CUIDADO COM CONCURSOS PÚBLICOS

O SINESP protocolou uma carta no dia 16 de outubro de
2009, pedindo ao secretário das Administrações do
município de Cotia, Dr Fábio César Cardoso de Mello, que
ele reveja o piso salarial que está sendo oferecido aos
nutricionistas neste concurso. A justificativa que recebemos
“in off”, de um assessor que atendeu ao nosso Presidente, Dr
Ernane Silveira Rosas, que para este concurso não se poderia
fazer mais nada, pois esse salário foi determinado em função
dos pisos que eles pesquisaram e, por onde eles acharam
este valor. A única opção seria nenhum nutricionista se
inscrever ou participar do concurso – ou, se tiver participado
e sido aprovado, não assumir o cargo. Com isso eles seriam
obrigados a fazer um novo concurso, com um salário digno
das nossas responsabilidades assumidas, quando contratado
pela Prefeitura Municipal de Cotia. A solução deste grave
problema está em nossas mãos.

SINESP FECHA CONVENÇÕES 2009/2010

profissionais recém formados e até completar 18 meses
de experiência.

A nossa campanha de negociação foi iniciada no mês
de abril, com negociações diretas com as entidades
patronais, mesa redonda na DRT e por fim instauração de
dissídio coletivo perante o Tribunal Regional do Trabalho
para os sindicatos patronais que ainda não firmaram
convenção coletiva.

Os nutricionistas que são registrados com outra função
e recebem salário abaixo do piso salarial previsto em
Convenção, estão cada vez mais conscientes de seus
direitos e procurado o Jurídico do SINESP, para ajuizar ação
trabalhista com a finalidade de reaver as diferenças
salariais, e temos conseguido muitas vitórias neste sentido.
Portanto, você nutricionista que recebe salário abaixo do
piso salarial e/ou é registrado com outra função, enquanto
estiver trabalhando, guarde qualquer documento que
possa comprovar suas atividades de nutricionista na
empresa, com o objetivo de facilitar a ação, caso você
deseje pedir na justiça suas diferenças salariais.

PISOS FIXADOS REFERENTE 2009/2010

FIESP e Sindicatos filiados e FECOMERCIO e Sindicatos
Filiados, fica estabelecido piso salarial de R$ 1.593,00;

SINDHOSP – Hospitais, Casas de Saúde e Laboratórios, fica
estabelecido o piso salarial de R$ 1.560,00;

SINDHOSFIL - Sind. Stas Casas e Entidades Filantrópicas,  fica
estabelecido o piso salarial de R$ 1.502,00 Gde São Paulo
e R$ 1.449,00 Interior e Litoral (atenção SINDHOSFIL é subdi-
vidido em regiões e com algumas não houve acordo);

SINDERC – Sindicato das Empresas de Refeições Coletivas,
fica estabelecido piso salarial de R$ 1.352,00 para os pro-
fissionais com até 18 meses de experiência sem RT (respon-
sabilidade técnica) e de R$ 1.611,00, para os profissionais
com experiência superior a 18 meses ou com
RT(responsabilidade técnica).
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CONFERÊNCIA LATINO AMERICANA E CARIBENHA
DA SEGURANÇA ALIMENTAR – II CLAMES

Nos dias 2, 3 e 4 de setembro, o SINESP, participou da II
Conferência Latino Americana de Segurança Alimentar  que
tinha como objetivo, discutir os avanços ocorridos na validação
da Escala de Medida Direta de Segurança Alimentar, com
destaque para a Escala Latino Americana e Caribenha ( ELCSA),
que analisa as experiências no uso desses instrumentos para a
identificação de populações vulneráveis à fome nos países,
discutir e analisar os estudos científicos que apontam o impacto
da insegurança alimentar nas condições de saúde e bem estar
das populações e finalmente analisar as possibilidades técnicas
e políticas do uso da Escala de Medida de Insegurança Alimentar
e Fome como indicador de comparabilidade entre países e para
o acompanhamento de tendências da segurança alimentar.
Ainda é necessário aperfeiçoar a ELCSA, com estudos de
validação, principalmente em populações especiais, como as
indígenas, os grupos socialmente excluídos, crianças,
adolescentes e outros. A conferência possibilitou o reencontro
de pesquisadores envolvidos com o tema da segurança
alimentar, o seu diálogo com os gestores das políticas públicas
da América Latina e Caribe. Lá  se planejou os trabalhos de
aprimoramento da ELCSA e as estratégias para a sua
implantação, em parcerias futuras, em todo o continente.

PARA MAIORES INFORMAÇÕES, ENTRE NO SITE
www.ibge.gov.br.

NUTRICIONISTAS PODERÃO TER SALÁRIO
PROFISSIONAL NO VALOR DE R$ 4.650,00

Através do Deputado Federal Mauro Nazif, está em
tramitação na Câmara Federal, o PL Nº 5439/09, que institui o
salário mínimo profissional para os nutricionistas: Veja a íntegra
do PL nº 5439/09 no nosso site.

O PL está na Comissão de Seguridade Social e Família (CSSF)
tendo sido designado relator o Deputado Dr. Paulo Cesar (PR-
RJ). A FNN solicita a todos os profissionais participarem para a
aprovação do respectivo PL, através de mensagens de apoio
ao relator (dep.mauronazif@camara.gov.br) formando assim um
movimento nacional da categoria.
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ADESÃO AO MOVIMENTO DE COMBATE A
CORRUPÇÃO ELEITORAL

O SINESP aderiu ao MCCE, com o objetivo de esclarecer
melhor aos nutricionistas de nosso Estado, quais políticos se
valem de meios escusos para se elegerem. O nutricionista é um
profissional de liderança, formador de opinião. Por isso, achamos
muito importante o engajamento de nosso sindicato e de toda
a nossa categoria, para conseguirmos atingir eleições dignas
de nossos cidadãos e uma melhor administração de nossas
cidades e de nosso Estado. Consulte o site: www.mcce.org.br

MERCADO DE FUNCIONAIS MOVIMENTARÁ R$ 565
MILHÕES NESTE ANO. – (1/10/2009)

O segmento de alimentos funcionais não pára de crescer. A
expectativa é de que o mercado feche 2009 com movimento
de R$ 565 milhões. Em 2008, os registros foram de R$ 545 milhões,
36% a mais do que em 2007, conforme dados da Nielsen. Em
volume a alta foi ainda maior: 40,5%. O crescimento é quase
dez vezes superior ao registrado, por exemplo, por toda a
categoria de iogurtes, que avançou 4,3% no mesmo período.
Com 87% de participação no volume de vendas dos iogurtes
funcionais, a Danone diz que a principal meta para a marca
Activia não é aumentar o share, mas expandir o consumo per
capita dos produtos. A média de consumo de iogurtes por
habitante no Brasil deve ficar em torno de 6,2 quilos ao término
deste ano. “Nosso maior concorrente é a falta de hábito. Temos
investido em comunicação para incentivar o consumidor a
incorporar os funcionais aos seus hábitos diários”, afirma
Leonardo Lima, gerente de marketing de Activia. Ele cita o
consumo médio anual de iogurtes em países como a Argentina
(15 quilos por habitante) para justificar seus argumentos.

A aposta de outros players é estimular a entrada da classe
C no consumo dos funcionais com a prática de preços mais
baixos. “Os iogurtes da nossa linha Viver seguem o conceito de
democratizar o acesso aos alimentos saudáveis”, explica
Fernando Del Grossi, gerente de pesquisa e desenvolvimento
de produtos e qualidade do Carrefour.

A classe média é o principal foco da Leco, que lançou em
abril a linha Lective, com sugestão de preço mínimo 10% mais
baixo do que a principal concorrente. Com atuação restrita ao
mercado paulista, a marca alcançou 2,1% de participação no
Estado. “Tivemos facilidade na colocação dos produtos Lective
nos PDVs porque era o que o mercado queria”, afirma Marcos
Scaldelai, diretor de marketing da Bertin, dona da marca.

Fonte: Meio&Mensagem

CRISE DE ABASTECIMENTO X SEGURANÇA
ALIMENTAR

Na Conferência Magna no I CBAC –  Congresso Brasileiro de
Alimentação Coletiva, foi discutido a crise de abastecimento
e segurança alimentar pelo biólogo Oliver Hillel, que também
faz parte da Convenção da Diversidade Biológica , órgão da
ONU, sediada em Toronto no Canadá. Dr.Oliver comentou que
comemos biodiversidade e que para produzir alimentos
precisamos de biodiversidade. Partilhamos a maior parte viva
do planeta, e que o aumento de preços, deficiência nutricional,
fome é uma transição alimentar negativa. Disse também que
temos que pensar de uma forma sistêmica, temos que solucionar
os problemas trabalhando todos juntos. Devemos tomar
consciência, não temos respostas ou soluções rápidas, então
devemos tentar várias soluções como; diversificar e multiplicar
as abordagens, ter ação local e global, trazer a diversidade
biocultural para a mesa e para a cidade, reduzir os incentivos
que fazem o alimento ruim ser barato.

O nutricionista tem que se informar, pensar no planeta, ter
consciência global dos problemas, já que a transição nutricional
passou da desnutrição para os altos índices de obesidade.
Incentivar o consumo de frutas, legumes e verduras para reduzir
o preço. Temos que promover a soberania alimentar em todos
os níveis, controlar os processos de produção, recuperar o senso
critico.

Educar para o consumo consciente, e sustentável, não se
engajar é irresponsabilidade. Vamos mudar as regras do jogo,
vamos fazer uma salada de conceitos. Temos que mudar os
paradigmas porque até 2100, 75% das espécies estão
ameaçadas de extinção. 2010 É O ANO INTERNACIONAL DA
BIODIVERSIDADE
Fonte Dr Oliver Hillel

NOTICIA URGENTE
Foi criado pelo governo de São Paulo, o Departamento de

Polícia de Proteção à Cidadania – DPPC. É uma polícia judiciária,
administrativa e preventiva cujas atribuições são: o registro e a
apuração das infrações penais contra o consumidor, à saúde
pública, o meio ambiente, etc.

Dentro desse departamento foi criada a Iª Delegacia   de
Polícia de Saúde Pública   que fiscaliza estabelecimentos que
possam trazer riscos à saúde do consumidor, inclusive
estabelecimentos que trabalham com alimentação. Se baseiam
no Código de Defesa do Consumidor e na lei 8137 DE 27/12/
1990 ( DEFINE CRIMES CONTRA AS RELAÇÕES DE CONSUMO) e
podem autuar e deter os responsáveis pelos estabelecimentos
nos casos de infrações.  Nos estabelecimentos que produzem
alimentos, abordam a procedência dos alimentos, validade e
falta de higiene dos estabelecimentos. O número do decreto:
54.359 de 20/05/2009.
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INDUSTRIAS DE ALIMENTOS ASSUMEM
COMPROMISSO ESPONTÂNEO SOBRE
PUBLICIDADE DIRIGIDA ÀS CRIANÇAS

O documento assinado pelos presidentes das maiores
empresas brasileiras do setor, será encaminhado ao Ministério
da Saúde, que assinou em 2007 um acordo de cooperação
técnica com a ABIA e instituiu o Fórum da Alimentação Saudável
com a participação da ANVISA, de autoridades dos poderes
Executivo, Legislativo e Judiciário, bem como a participação
dos governos estaduais e municipais. Esta iniciativa prevê
limitações na publicidade de alimentos e bebidas para menores
de 12 anos, incluindo propaganda nos meios de comunicação
e promoções em escolas. Este comportamento está alinhado
às mais contemporâneas práticas de marketing e comunicação
responsável e ao espírito de cooperação entre a iniciativa
privada e as autoridades de saúde. Estas, na visão da ABIA e
das empresas signatárias, são as melhores alternativas para se
preservar a liberdade de empreender e de comunicação
comercial com elevados níveis de responsabilidade social e
de estímulo à alimentação saudável e à pratica regular de
esportes, que asseguram um estilo de vida adequado ao estágio
presente da vida humana. O SINESP espera que esta iniciativa
consiga também educar aos pais que criam seus filhos trocando
uma alimentação feita em casa por refeição de fast food,
totalmente industrializada. Parabenizamos o Ministério da Saúde
por esta iniciativa.

Empresas que assinaram o documento: AMBEV, BATAVO,
BOB’S, BURGER KING, CADBURY, COCA COLA DO BRASIL, DANONE
ELEGÊ, FERRERO DO BRASIL, GAROTO, GENERAL MILLS BRASIL,
GRUPO BIMBO, GRUPO SCHINCARIOL, KELLOGG”S, KRAFT FOODS,
MASTERFOOD BRASIL ALIMENTOS, MCDONALDS, NESTLE BRASIL,
PARMALAT BRASIL, PEPSICO ALIMENTOS, PERDIGÃO,
SADIA,UNILEVER. Fonte ABIA

RESOLUÇÃO-RDC Nº 35, DE 17 DE JUNHO DE 2009
Ovos. Instruções de conservação e consumo.  Resolução-RDC nº 35,
de 17 de junho de 2009, Dispõe sobre a obrigatoriedade de instruções
de conservação e consumo na rotulagem de ovos e dá outras
providências. Obs.veja a resolução na integra no site do SINESP

nnotícias Edição nº 59 - Nov/2009

RESOLUÇÃO DO CONSELHO NACIONAL DE SAÚDE
PARA PROMOÇÃO DA ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL
E PARA REVERSÃO DA EPIDEMIA DA OBESIDADE

DOU - seção 1 - pag. 76 - nº 45 - 09/03/2009 - Referente a
publicação da Resolução nº 408 de 11/12/2008.

O Ministro da Saúde José Gomes Temporão homologou a
Resolução acima, aprovada em Plenário do CNS, com o objeti-
vo de reverter a propagação da obesidade, que está se tor-
nando uma epidemia. Hoje temos jovens ou velhos, negros ou
brancos de baixa escolaridade ou com formação universitária,
enfim a busca pelo alimento se tornou uma doença de consu-
mo de comida. Acreditamos que não se reverte uma epidemia
tão grave baixando resoluções, mas já é um bom início saber-
mos que nossos governantes estão preocupados com a saúde
de nossa população. Mais uma vez o SINESP vem parabenizar
esta iniciativa do Exmo. Sr Ministro da Saúde.

Nós Nutricionistas temos um papel muito importante, de
grande peso, nesta luta que está se iniciando. E, acima de tudo,
temos que dar o bom exemplo, prevenindo a obesidade em
nossos lares.

Leia a Resolução na íntegra entrando no site do SINESP
(www.sindicatonutricionistas.com.br).

NOTÍCIAS DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO

1) A UFSC, através do pesquisador Dr. Rubens Nodari, confirmou
que em 2008 o Brasil se tornou o CAMPEÃO MUNDIAL NO
CONSUMO DE AGROTÓXICOS, o que significa mais alimentos
contaminados, mais agricultores contaminados e mais
ambientes da nossa natureza / do nosso planeta contaminados,
com grandes possibilidades de se repetir o feito e nos tornarmos
bi-campeão no consumo de agrotóxicos (2008/2009). Um dos
principais fatores que contribuiu para alcançarmos este título
foi a agricultura transgênica, que se utiliza de uma quantidade
muito maior de defensivos agrícolas em sua produção.

2) Foi comprovado cientificamente que ratos alimentados com
alimentos transgênicos (batata, milho, arroz, soja) demonstraram
crescimento excessivo de células da parede do estômago e
crescimento anormal do fígado. Esta pesquisa foi feita pelo Dr.
Arpad Pusztai , do Instituto Rowett, da Grã Bretanha, que foi
demitido por divulgá-la.

3) A multinacional BAYER conseguiu a autorização dos órgãos
governamentais brasileiros para produzir arroz transgênico que,
além de trazer em sua cadeia genética proteínas de qualidade
duvidosa, ainda se utiliza do herbicida que contém em sua
fórmula o glifosinato de amônia, de resultados bastante perigosos
quanto a sua utilização.

4) Estamos tendo o abastecimento nos principais supermercados
de São Paulo do óleo de soja transgênica, marca LISA.

5) A Câmara Municipal de Fortaleza aprovou uma lei que proíbe
o uso de alimentos transgênicos na alimentação escolar. O
objetivo dessa lei seria propiciar às crianças cearenses alimentos
de maior valor nutritivo (usar orgânicos e/ou alimentos produzidos
pela agricultura familiar) e com menor risco para saúde dos
escolares.

6) A Coca Cola adquiriu a Dell Valle, empresa responsável pela
produção de sucos de frutas, conseguindo se tornar uma das
maiores produtoras de suco da América Latina.

7) Hoje encontramos com muita facilidade embutidos de carnes
conservados com Salitre (nitrato de Na ou de K), que podem se
tornar nitrosamina no interior dos nossos corpos, que é uma
substância cancerígina. Nutricionistas, cuidado ao prescreverem
nas dietas dos seus pacientes alimentos industrializados
conservados com salitre (coloridos de vermelho).

I CONSENSO NACIONAL DE NUTRIÇÃO
ONCOLÓGICA

No Brasil as informações referentes ao ano de 2006,
revelaram que as neoplasias malignas foram responsáveis por
15,1% dos óbitos  e que a desnutrição calórica e protéica em
indivíduos com câncer, é muito freqüente. Por isso o Instituto
Nacional de Câncer (INCA) e representações nacionais de
instituições que promovem a assistência nutricional ao individuo
com câncer, resolveram  se reunir e lançar este consenso para
homogeneizar as condutas nutricionais na assistência ao
individuo com câncer, oferecendo a todos os usuários
portadores  de câncer da rede do Sistema Único de Saúde (SUS).
Equidade e qualidade na assistência. .

Veja em nosso site www.sindicatonutricionistas.com.br , o
Consenso na Integra

PESQUISA DE CONTAMINAÇÃO DE MÃOS ATRAVÉS
DE PLACAS DE PETRI

Aos nutricionistas que gostam de acompanhar a higiene
das mãos dos seus funcionários, fazendo pesquisa através de
placas de Petri, o SINESP esta indicando a empresa PROBACK,
situada na Rua Jaguaribe, 35/47 – Bairro Santa Cecília – São
Paulo/SP – telefone (11)32224777. Esta empresa fabrica placas
com o meio de cultura Cromoagar Orientation, que permite
visualizar as contaminações presentes nos nossos funcionários,
através do crescimento de bactérias com cores diferentes nas
placas inseminadas.
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COMEMORAÇÃO DO DIA DO
NUTRICIONISTA

O SINESP, comemorou no dia 27 de agosto de 2009, o
DIA do NUTRICIONISTA. O evento realizado na sede do
Sindicato, contou com palestrantes de inestimável valor
como o Chef Rodrigo Carrijo que falou sobre “O
Nutricionista e os Eventos Gastronômicos”, o engenheiro
Álvaro César Galvão que é conhecido pelo apelido “o
engenheiro que virou vinho”, falando da harmonização
do vinho em eventos gastronômicos. Após, o Sr Sergio Frota,
Gerente Comercial da ELVI  COZINHAS, nos brindou com a
palestra sobre novos projetos em cozinhas, e o Sr Walmor
Ruzsicska sobre a clínica do inox. Após o encerramento das
palestras foi servido um coquetel.

Agradecemos a
presença de nossos
patrocinadores e
apoiadores e todas
entidades presentes e
também aos nutricionistas,
que muito engrandeceram

o nosso evento.

O blog “Nutrição para Todos ”, foi eleito este ano,
o segundo melhor do Brasil na área profissional
da saúde, segundo o voto popular. Participe você
também desta conquista, enviando assuntos de
nutrição, do qual você domina. Espero você! Um
abração. Alexander Marcellus (nutricionista – CRN
3ª: 16259) http://nutricaoparatodos.blogspot.com.

NUTRICIONISTAS DO ESTADO DE
SÃO PAULO VÃO ÀS URNAS

Os Nutricionistas do Estado de São Paulo, irão eleger a nova Diretoria
e Conselho Fiscal do SINESP, em 09 de Dezembro de 2009 . A votação
será na sede do SINESP das 10 às 17hs00 .
A eleição sindical será disputada pela chapa encabeçada por
Ernane Silveira Rosas, atual Presidente do Sindicato.
As principais propostas para a Categoria:
-  a ampliação, fortalecimento e participação da categoria, nas
ações do SINESP;
- fiscalizar e garantir o cumprimento integral das Convenções
Coletivas de Trabalho e demais leis trabalhistas, em todas as
empresas com atuação no Estado de São Paulo;
- Ampliar a assistência jurídica, bem como os convênios e serviços
oferecidos;
- fortalecer a atuação do SINESP em bases do interior do Estado,
com criação de sub-sedes nas macro regiões de São Paulo;

ELEIÇÕES SINESP 2010

FÉRIAS COLETIVAS
O SINESP - Sindicato dos Nutricionistas do Estado de São Paulo
comunica que estará em Férias Coletivas no período de 23 de

dezembro de 2009 à 03 de janeiro de 2010.


